
 
 

 
 

今年度で本校の SＳＨの取り組みは『３年目』となりました。 
深みのある SSH事業を展開していきたいと思います。 

 

「アースデイ in 三徳山」 

４月２２日（水）、中学３年生は三徳山の山護運動

に参加しました。この活動は、４月２２日のアースデ

イ（地球環境について考える日）に合わせて、日本遺

産第１号の三徳山の修行道（登山道）の修復作業（山

護運動）、周囲の清掃・整備を行う活動です。  

最初に小さな麻袋に土を入れ、土嚢（どのう）を作

った後、１人が４～５個の土嚢をリュックに入れ、三

徳山の中腹を目指しました。難所のカズラ坂では、足元に注意し、互いに声をかけあいなが

ら、無事全員登ることができました。その後、麻袋を８個ずつ大きな袋に入れ、バケツリレ

ー形式で修復箇所まで運び、修行道の修復作業を行いました。 

後半の座禅体験では、座り方・呼吸法などを丁寧に教えていただきました。非日常的な空

間で、心を落ち着かせて座禅することができ、貴重な体験ができました。  

地元のロータリークラブ、地域のボランティア活動家の方とともに一緒に汗を流しました

が、生徒からは「もっとできる」、「もっと活動を行いたい」という感想があり、環境保全

の意識が高まる機会となりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 月 授業研究会 

中３ SSH 研修 〔神戸〕 

8 月 SSH 生徒研究発表会〔神戸〕 

中１ SSH 研修〔県内〕 

課題研究中間報告会 

9 月 高１ SSH 研修〔石垣島・西表島〕 

10 月 中２ SSH 研修〔摩尼山〕 

11 月 高２ SSH 研修〔屋久島〕 

2 月 課題研究報告会〔エースパック未来中心〕 
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SSH 事業の主な年間予定  

コモンホール前のワークスペースに、SSH 書

籍コーナーが新設されました。科学、自然、環境

分野を中心に、現在約 100 冊の図書が揃ってい

ます。また、科学雑誌『ニュートン』などのバッ

クナンバーもあり、探究活動の手助けやヒント

になる本が見つかるかもしれません。ぜひ手に

取ってみてください。 

TOPICS 

＊その他、研修プログラムや大学連携プロジェク

トなどを随時実施します。その様子は SSH 

NEWSでもお知らせします。 


